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 RESUMEN. Actualmente, la incorporación de las Tecnologías de la Información y la Comunicación 

(TIC) en las aulas universitarias está dando lugar a la aparición de nuevos escenarios de aprendizaje 

fundados en la innovación educativa, incorporando para ello el uso de dispositivos móviles en la 

enseñanza. La formación en el ámbito de Ciencias de la Salud se centra cada vez más en mejorar 

la prestación de la asistencia sanitaria. Objetivo: el objetivo del presente trabajo consiste en 

identificar mediante una revisión sistemática la importancia de la innovación docente como proceso 

y gestión en el ámbito de Ciencias de la Salud. Para ello, se realizó una búsqueda de artículos en 

distintas bases de datos, tales como Web of Science y Scopus. Se obtuvieron un total de 379 

documentos que, tras aplicar los criterios de inclusión establecidos, quedaron 9 trabajos para su 

revisión. Los resultados mostraron que el uso de las TIC y la creación de trabajos en equipo 

basados en actividades relacionadas con la práctica clínica sugiere mejorar la calidad de la 

enseñanza universitaria en los estudiantes de Ciencias de la Salud, ya que les permite una mayor 

accesibilidad, flexibilidad e interacción. En conclusión, el empleo de las TIC parece ser una forma 

efectiva para aprender y enseñar, al fomentar la búsqueda de contenidos y el pensamiento 

divergente, así como la colaboración e interacción entre iguales. 
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 ABSTRACT. Currently, the incorporation of Information and Communication Technologies (ICT) in 

university classrooms is leading to the emergence of new learning scenarios based on educational 

innovation, incorporating the use of mobile devices in teaching. Training in the field of Health 

Sciences is increasingly focused on improving health care delivery. The aim of this paper is to 

identify through a systematic review the importance of teaching innovation as a process and 

management in the field of Health Sciences. To this end, a search for articles was carried out in 

different databases, such as Web of Science and Scopus. A total of 379 documents were obtained 

which, after applying the established inclusion criteria, left 9 papers for review. The results showed 

that the use of ICT and the creation of team work based on activities related to clinical practice 

suggests improving the quality of university teaching in Health Sciences students, since it allows 

them greater accessibility, flexibility and interaction. In conclusion, the use of ICT seems to be an 

effective way to learn and teach, by encouraging the search for content and divergent thinking, as 

well as collaboration and interaction among peers. 

 

PALAVRAS-CHAVE 

ciências da saúde, 

inovação, revisão 

sistemática, 

universidade. 

 RESUMO. Atualmente, a incorporação das Tecnologias da Informação e Comunicação (TIC) nas 

salas de aula das universidades está levando ao surgimento de novos cenários de aprendizagem 

baseados na inovação educacional, incorporando o uso de dispositivos móveis no ensino. O 

treinamento no campo das Ciências da Saúde está cada vez mais focado na melhoria da prestação 

de serviços de saúde. O objetivo deste documento é identificar, através de uma revisão sistemática, 

a importância do ensino da inovação como processo e gestão no campo das Ciências da Saúde. 

Para este fim, foi realizada uma pesquisa de artigos em diferentes bancos de dados, tais como Web 

of Science e Scopus. Foram obtidos 379 documentos que, após a aplicação dos critérios de 

inclusão estabelecidos, deixaram 9 documentos para revisão. Os resultados mostraram que o uso 

das TIC e a criação de uma equipe de trabalho baseada em atividades relacionadas à prática clínica 

sugerem a melhoria da qualidade do ensino universitário em estudantes de Ciências da Saúde, 

pois lhes permite maior acessibilidade, flexibilidade e interação. Em conclusão, o uso das TIC 

parece ser uma maneira eficaz de aprender e ensinar, incentivando a busca de conteúdo e o 

pensamento divergente, bem como a colaboração e interação entre pares. 

 

 

1. INTRODUCCIÓN  

Actualmente, desde la Educación Superior se debe fomentar un alumnado creativo, el cual adquiera nuevos 

conocimientos a partir del aprendizaje de estrategias y habilidades innovadoras (Soriano-Sánchez y Jiménez-

Vázquez, 2023), para dar respuestas a las demandas actuales (Fernández-Batanero et al., 2022; Haramati, 2015). 

La innovación en salud ha pasado a formar parte de la cultura y forma de trabajo de las organizaciones (Dzau et 

al., 2013). En el ámbito de Ciencias de la Salud, se requiere de una necesidad real de innovar por su labor hacia 

la atención al paciente, de manera que los profesionales que la integran puedan abordar desafíos para mejorar 

la calidad del cuidado (Lehmann et al., 2018). De este modo, desde la enseñanza universitaria se requiere un 

currículo abierto y flexible que permita fomentar la participación de los discentes (Gonzales, 2022), a través del 

pensamiento reflexivo, basado en la creación de nuevos espacios y experiencias de aprendizaje activo.  

La incorporación de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) en las aulas universitarias está 

dando lugar a la aparición de nuevos escenarios de aprendizaje fundados en la innovación educativa, 

incorporando para ello el uso de dispositivos móviles en la enseñanza (Reyes, 2020). Por consecuencia, las 

universidades deben transformarse para cumplir las expectativas de la sociedad del conocimiento. Al mismo 

tiempo, los estudiantes deben responder al entorno dinámico que las TIC aportan mediante métodos de 

enseñanza eficaces (Vandeyar, 2020). Pues, a medida que la profesión médica continúa avanzando es necesario 

que los educandos aprendan nuevas estrategias para retener una mayor cantidad de información (Pienimaa et 

al., 2022), integrando habilidades relacionadas con el pensamiento crítico para dar respuesta a problemas 
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complejos (Joshi y Vyas, 2018). Particularmente, los estudiantes han de solucionar casos relacionados con la 

atención al paciente, por lo que las evaluaciones docentes han de estar basadas en competencias sobre 

estrategias innovadoras que mejoren la comunicación interpersonal (Bloom-Feshbach et al., 2016). En otra 

dirección, los nuevos avances innovadores producidos por la informática han facilitado que se puedan 

reproducir imágenes en la pantalla del ordenador, mejorando consecuentemente el aprendizaje de los 

universitarios al brindarles la oportunidad de visualizar de forma cómoda, objetiva e interactiva nuevos 

contenidos (Schencke e Hidalgo, 2011; Zheng et al., 2017). 

Rubio et al. (2018) han revelado que los futuros investigadores deben realizar un trabajo mediante la utilización 

de programas informáticos, estableciendo una comunicación constante a partir de las redes sociales con sus 

iguales, para alcanzar el éxito y obtener mejores resultados. Asimismo, la práctica centrada en la evidencia es 

relevante para la atención al paciente, donde la capacitación en actividades de investigación se considera un 

componente clave para el desarrollo de la futura praxis profesional (Medical Radiation Practice Board Australia, 

2015). De hecho, la capacitación en “métodos de investigación” tiene como principal propósito proporcionar a 

los universitarios la compresión de diseños de investigación y uso de TIC para el análisis y búsqueda de datos 

(Peachy y Baller, 2015). Por tanto, es imperante que el docente cree una enseñanza creativa, basada en la 

práctica clínica (Hitch y Nicola-Richmond, 2017), de manera que el alumnado se sienta entusiasmado y animado, 

investigando sobre temas de interés y así poder aportar nuevos hallazgos (de Pete et al., 2018). Investigaciones 

recientes han señalado que los universitarios que presentan un mejor estado de ánimo muestran un mayor 

compromiso por sus estudios, así como menores niveles de estrés (Pérez-Fuentes et al., 2020). Otros trabajos 

revelan la importancia que ejerce la inteligencia emocional sobre el engagement académico de los estudiantes 

(Tortosa et al., 2020) y la evitación del consumo de sustancias psicoactivas (Oksanen et al., 2021). 

La formación en el ámbito de Ciencias de la Salud se centra cada vez más en mejorar la prestación de la 

asistencia sanitaria. En consecuencia, se entiende que para que el universitario tenga éxito el profesorado debe 

capacitarse en estrategias de innovación emergentes, basadas en tres componentes: 1) unir las prioridades 

educativas y clínicas; 2) desarrollar currículos apoyados en la práctica innovadora; y 3) fomentar programas 

dirigidos en actividades prácticas (Moriates y Arora, 2018). Además, los educadores tienen el desafío de ofrecer 

oportunidades de aprendizaje de alto impacto que integren las nuevas tecnologías (Tablet, ordenadores…), para 

involucrar a la generación actual de estudiantes (Newton, 2020). A su vez, los avances tecnológicos han traído 

consigo innovaciones en la entrega de contenido educativo médico como, por ejemplo, podcasts de audio y 

video, aprendizaje invertido en el aula y libros electrónicos. Estas nuevas modalidades pueden ser útiles para la 

entrega de contenido de forma asincrónica, es decir, como complemento de la enseñanza clínica tradicional 

basada en conferencias (Vo et al., 2019). Las competencias fomentadas por estos avances tecnológicos son 

esenciales para el éxito profesional futuro, ya que incluyen la visualización espacial, el pensamiento innovador, 

la resolución de problemas, la creatividad, así como el pensamiento analítico y crítico (Hernández-de-Menéndez 

et al., 2020). Para ello, se necesita que los universitarios adquieran un aprendizaje significativo a partir de 

prácticas innovadoras, donde la interrelación entre docentes y profesionales de la salud se considera un hito 

relevante para que los aprendices adquieran experiencias cercanas sobre su futuro profesional (Jacob et al., 

2016) y eviten tener comportamientos perjudiciales como, por ejemplo, el Fear of Missing Out (Soriano-

Sánchez, 2022).  



G
es

tio
na

r:
 r

ev
is

ta
 d

e 
em

pr
es

a 
y 

go
bi

er
no

  
V

ol
. 2

 N
úm

. 4
  
(2

02
2)

 p
ág

s.
 7

3-
85

 

Importancia de la innovación docente como proceso y gestión en el ámbito de Ciencias de la Salud: una revisión 

sistemática 

 

 José Soriano-Sánchez; David Jiménez-Vázquez 

 Esta obra está bajo una licencia internacional Creative Commons Atribución 4.0. 

76 

En concreto, los estudiantes de Ciencias de la Salud deben enfrentarse continuamente a nuevos de desafíos de 

aprendizaje, puesto que las ramas de ciencias se ocupan de las estructuras, funciones y procesos de 

enfermedades del cuerpo, siendo difícil recordar toda la información o contenidos aprendidos (Strube et al., 

2004). En consecuencia, han surgido nuevas metodologías de aprendizaje, como el Aprendizaje Basado en la 

Indagación (ABI) y el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). El primer término se refiere a que el alumnado 

siguiendo el método científico, aprende a resolver problemas, usando el razonamiento y estableciendo nuevas 

conexiones a partir de experimentos. En relación al ABP, consiste en una metodología en la que el universitario 

obtiene nuevos conocimientos y habilidades mediante situaciones de práctica real. Es decir, los universitarios 

tienen un papel más activo en su enseñanza, siendo más autónomos y responsables (Tsou et al., 2009). No 

obstante, en un estilo u otro de enseñanza, se ha considerado que si el alumnado lo realiza utilizando las TIC 

podrá obtener mejores respuestas a sus interrogantes (Penman et al., 2014).  

Por otro lado, entre las competencias que debe poseer el profesor de futuros profesionales de la salud, se deben 

encontrar: competencias para transferir conceptos y habilidades al alumnado, gestión del aula, métodos 

novedosos para evaluar a los estudiantes, motivación al alumnado, mejora de la calidad de la enseñanza, 

desarrollo del trabajo en equipo, comunicativas, conocimiento sobre la práctica clínica y fomento del 

pensamiento divergente (Salajegheh et al., 2020). Adicionalmente, los estudiantes de menudo buscan 

oportunidades de preparación autodirigida para avanzar, puesto que las herramientas utilizadas en clase no son 

suficientes (Tang et al., 2017). Además, la pandemia ocasionada por la COVID-19 parece afectar a la salud 

psicológica de la persona (COVID-19 Mental Disorders Collaborators, 2021; Molero et al., 2020), por lo que se 

demanda de una innovación sustancial que dé respuesta a las necesidades del alumnado, a través de la 

utilización de los entornos virtuales donde se garantice el óptimo desarrollo y aprendizaje (Day et al., 2021). Por 

todo lo anterior, el objetivo del presente trabajo consiste en identificar mediante una revisión sistemática la 

importancia de la innovación docente como proceso y gestión en el ámbito de Ciencias de la Salud. 

2. MÉTODO  

Procedimiento y estrategias de búsqueda 

Para la realización de la presente revisión sistemática se han seguido los pasos propuestos por la declaración 

PRISMA (Moher et al., 2015). Para ello, se realizó una búsqueda de investigaciones científicas en diferentes 

recursos electrónicos, concretamente, las bases de datos utilizadas fueron Web of Science y Scopus. De este 

modo, primeramente, se empleó la siguiente fórmula de búsqueda en inglés: (Teaching innovation) AND (health 

Sciences) AND (practical application). Posteriormente, se realizó una segunda búsqueda a través de la siguiente 

fórmula: (Teaching innovation) AND (health sciences). Por último, se llevó a cabo una tercera búsqueda, 

empleando la fórmula siguiente: (Teaching innovation) AND (higher education) AND (classroom) AND (health 

sciences).  

Respecto a los filtros utilizados, de manera general, en ambas bases de datos, en la segunda y tercera búsqueda 

se aplicó: tipo de documento “artículo”. Sin embargo, en la segunda búsqueda, también se empleó en el recurso 

electrónico Web of Science el filtro “acceso abierto” y en Scopus en el apartado área temática “medicina y 

enfermería”. En relación a los resultados obtenidos en cada una de las búsquedas realizadas, se pueden observar 

en la Tabla 1. En otro sentido, la búsqueda se efectuó durante el mes de junio de 2020.  
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Tras filtrar los diversos documentos, se procedió a pasar cada uno de los títulos hallados en las diferentes bases 

de datos a una hoja de Excel, la cual se usó para eliminar los trabajos que se presentaban duplicados. En último 

lugar, se procedió a la lectura de cada uno de los títulos y resúmenes. No obstante, en los casos donde hubo 

alguna duda, se pasó a la lectura completa del trabajo por parte de ambos autores. 

Tabla 1  

Bases de datos, fórmulas de búsqueda y resultados obtenidos 

Base de 

datos 
Fórmula de búsqueda Resultados 

Web of 

Science 

(Teaching innovation) AND (health Sciences) AND (practical 

application) 
13 

(Teaching innovation) AND (health sciences) 180 

(Teaching innovation) AND (higher education) AND 

(classroom) and (health sciences) 
12 

Scopus 

(Teaching innovation) AND (health Sciences) AND (practical 

application) 
10 

(Teaching innovation) AND (health sciences) 157 

(Teaching innovation) AND (higher education) AND 

(classroom and health sciences) 
7 

 

Criterios de inclusión y exclusión 

Teniendo en cuenta el objetivo del presente trabajo, se establecieron los siguientes criterios:  

Se incluyeron los trabajos que cumplían los siguientes criterios: (a) trabajos en inglés y español; (b) estudios 

empíricos; (c) investigaciones que realicen técnicas innovadoras en el proceso de enseñanza-aprendizaje en 

Educación Superior; y (d) trabajos de muestra compuesta por estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud.  

Los criterios de exclusión establecidos fueron: (a) estudios teóricos; (b) trabajos publicados en idioma distinto 

al inglés o español; (c) estudios relacionados con otros asuntos sobre salud (profesionales sanitarios o médicos, 

de enfermedades…) o innovación docente (por ejemplo, etapas educativas de pregrado, sobre profesorado); 

(d) estudios de caso; y (e) investigaciones de carácter cualitativo.  

Finalmente, los trabajos identificados en cada uno de los recursos electrónicos fueron 205 en Web of Science 

y 174 en Scopus, sumando un total de 379 investigaciones que, tras aplicar los criterios establecidos, quedaron 

9 trabajos para revisión (Figura 1). 
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Figura 1 

Diagrama de flujo (selección de estudios) 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. RESULTADOS 

Las estrategias de búsqueda utilizadas y criterios establecidos arrojaron un total de 9 trabajos para revisión, de 

los que solamente uno estaba publicado en español (Schencke e Hidalgo, 2011), mientras que el resto se 

mostraban en inglés. Por su parte, todos los trabajos presentaban en común en su objetivo: investigar sobre 

alguna metodología docente innovadora en alumnado de Ciencias de Salud. Respecto al tamaño muestral, el 

intervalo estuvo entre N = 46 universitarios (Newton, 2020) a N = 236 (Tsou et al., 2009), como se puede 

observar en la Tabla 2. Por otro lado, en cuanto al país, cuatro de los trabajos se han llevado a cabo en USA 

(Bloom-Feshbach et al., 2016; Jacob et al., 2016; Newton et al., 2020; Vo et al., 2019).  
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Tabla 2 

Visión general de los trabajos incluidos en la revisión sistemática 

Autor y año 

de 

publicación 

Objetivo País N 

Rama en 

Ciencias de 

la Salud 

Bloom-

Feshbach et 

al. (2016) 

Desarrollar un examen clínico estructurado para demostrar 

habilidades de comunicación que se utilizarán durante el 

alta hospitalaria en el proceso con pacientes de baja 

alfabetización en salud 

USA 101 Medicina 

de Pete et al. 

(2018)  

 Identificar el impacto pedagógico de la experiencia 

colaborativa del alumno en la comprensión métodos de 

investigación, así como evaluar el valor percibido para 

proporcionar a los estudiantes una perspectiva 

internacional sobre su práctica nacional 

Reino 

Unido 
147 Medicina 

Jacob et al. 

(2016) 

 Desarrollar un formato de enseñanza donde los 

estudiantes podrían aprender la bioquímica de la nutrición 

en el contexto de narrativas con pacientes, cocina 

interactiva y diálogos con profesionales en nutrición 

USA 100 Medicina 

Joshi y Vyas 

(2018) 

Evaluar la efectividad y conocer las percepciones de los 

estudiantes sobre la estrategia innovadora de mapeo 

conceptual 

India 94 Medicina 

Newton 

(2020)  

Evaluar la creación de un vídeo digital que muestre una 

situación difícil en la práctica usando una App de Apple 
USA 46 Enfermería 

Penman et 

al. (2014) 

Investigar las comunidades de aprendizaje electrónico, 

autoevaluaciones online, aula virtual y la inclusión de las 

redes sociales para ofrecer ciencia orientada a la práctica  

Australia 126 Enfermería 

Schencke e 

Hidalgo 

(2011) 

Aportar nuevas metodologías de aprendizaje en forma de 

softwares didácticos para los estudiantes que cursan la 

asignatura de Histología 

Chile 100 Enfermería 

Tsou et al. 

(2009)  

Investigar los resultados a corto plazo de un plan de 

estudios fundado en el Aprendizaje Basado en Problemas 
China 236 Medicina 

Vo et al. 

(2019) 

Medir las diferencias en la adquisición de conocimiento 

entre los estudiantes que usan un método de contenido 

basado en video y los estudiantes que usan un método 

tradicional a través del texto 

USA 55 Medicina 
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En relación a otros lugares, una investigación se realizó en el Reino Unido (de Pete et al., 2018), otra en la India 

(Joshi y Vyas, 2018), otra en Australia (Penman et al., 2014), otra en Chile (Schencke e Hidalgo, 2011) y, 

finalmente, otra en China (Tsou et al., 2009), como se puede observar en la Figura 2. 

Figura 2 

Número de trabajos realizados en los diferentes países 

  

 

 

 

 

 

En relación al tiempo de publicación de las investigaciones, seis de las nueve investigaciones que forman esta 

revisión sistemática se han publicado en el último quinquenio (Bloom-Feshbach et al., 2016; de Pete et al., 

2018; Jacob et al., 2016; Joshi y Vyas, 2018; Newton, 2020; Vo et al., 2019). Esto sugiere indicar a un creciente 

interés por el tema. Respecto a la rama elegida de Ciencias de la Salud, seis trabajos se hicieron sobre la rama 

de medicina, mientras que tres de ellos se basó en la de enfermería. 

Síntesis de los estudios hallados 

Por su parte, el trabajo realizado por Jacob et al. (2016) consistió en una intervención de un día en el laboratorio 

con estudiantes de medicina, para favorecer la adquisición de nuevos contenidos sobre nutrición, a través de la 

enseñanza creativa. De este modo, mediante la elaboración de comidas pudieron relacionar contenidos 

asociados con los nutrientes, así como observar los componentes reales después de cocinarlos (grasas, cantidad 

de sal, etc.). Los autores consideraron que esta práctica fue una metodología creativa para que los estudiantes 

entendiesen los procesos moleculares que sufren los nutrientes, puesto que las actividades llevadas a cabo en 

el laboratorio permitieron a los universitarios poder dar respuesta al planteamiento de problemas, estructurando 

mejor los nuevos contenidos, además de ofrecerles una mayor experiencia relacionada con el contexto clínico. 

Asimismo, la metodología de actividades en el laboratorio, junto con la participación en conferencias, a Tsou et 

al. (2009) les permitió revelar que favorece el aprendizaje de habilidades clínicas como, por ejemplo, recopilar 

datos, analizarlos, resumirlos y comprenderlos. 

En otra dirección, Penman et al. (2014) intentaron dar respuesta a cuestiones sobre si el aprendizaje basado en 

la utilización de TIC, autoevaluaciones online, participación en el aula virtual e inclusión de las redes sociales 

como Facebook ofrecían una ciencia más orientada a la práctica. En sus resultados, hallaron que las conferencias 

realizadas de forma online proporcionaban una buena comunicación entre profesores y alumnado, donde el uso 

de las TIC sugirió mejorar la calidad de la enseñanza y el aprendizaje de los estudiantes, permitiéndoles un 
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mayor acceso e incremento de interacciones comunicativas. Pues, parece ser que los estudiantes cuando utilizan 

las herramientas tecnológicas para acercarse a nuevos contenidos, los comprenden mejor y disfrutan más con 

la realización de actividades (de Pete et al., 2018; Vo et al., 2019). En otra investigación, se hizo uso de las TIC 

para crear mapas conceptuales, lo que ofreció la oportunidad a Joshi y Vyas (2018) de señalar que este tipo de 

metodología constituye un aprendizaje eficaz para esquematizar los conceptos y mejorar la capacidad de 

memoria, así como la confianza y comprensión sobre el tema de manera más significativa.  

En otro sentido, los programas basados en alfabetización en salud mediante herramientas tecnológicas 

potenciaron los resultados para la mejora sobre el tratamiento del paciente. La capacitaron de habilidades 

comunicativas brindó la oportunidad de poder responder a cuestiones relacionadas sobre el diagnóstico, usando 

un lenguaje sencillo y entendible para el enfermo (Bloom-Feshbach et al., 2016).  

En último lugar, el uso de App para crear vídeos sugirió ser metodología actualmente eficaz para abordar 

conceptos de forma distinta e innovadora, ya que potencia un pensamiento más reflexivo, lo que permite al 

universitario dar respuestas más profundas a cerca de las cuestiones planteadas (Newton et al., 2020). 

4. DISCUSIÓN 

El objetivo del presente trabajo consistió en identificar mediante una revisión sistemática la importancia de la 

innovación docente como proceso y gestión en el ámbito de Ciencias de la Salud. Por su parte, Penman et al. 

(2014) han destacado que el uso de las TIC favorece el aprendizaje y enseñanza en Ciencias de la Salud. Las 

metodologías deberían estar basadas en el desarrollo e implementación de iniciativas innovadoras de aprendizaje 

para alcanzar el éxito individual de los estudiantes. De hecho, el aprendizaje electrónico (e-learning) proporciona 

nuevas formas de aprendizaje emocionantes y efectivas. En otro trabajo, elaborado por Joshi y   Vyas (2018), 

han considerado que la creación de mapas conceptuales se ve identificada con el desarrollo de un flujo lógico 

de información para mejorar la comprensión.  

En la línea de investigación anterior, como han señalado de Pete et al. (2018), es probable que la incorporación 

de las TIC en el proceso de enseñanza-aprendizaje del alumnado en Ciencias de la Salud generen un efecto 

positivo para aprender nuevos contenidos y favorecer la investigación. Por otro lado, la enseñanza en la 

alfabetización sanitaria a través de talleres basados en la mejora de habilidades comunicativas sugiere permitir 

a los estudiantes desarrollar estrategias comunicativas de lectura y escritura. Ello les capacita para poder realizar 

una comunicación más efectiva con futuros pacientes que presenten una alfabetización sanitaria limitada. 

Además, favorecería un mayor acercamiento entre profesional-paciente y mejora de resultados sobre el 

tratamiento del enfermo (Bloom-Feshbach et al., 2016). A su vez, sería interesante tener en cuenta que el 

establecimiento de planes específicos para la formación del profesorado y el asesoramiento en el uso de las TIC 

puede ayudar al alumnado con discapacidad, favoreciendo su accesibilidad e inclusión en el proceso de 

enseñanza y aprendizaje (Fernández-Batanero et al., 2022). 

Por nuestra parte, tras los resultados hallados en las distintas investigaciones, la innovación parecer ser el motor 

para el progreso profesional futuro. El aprendizaje en el alumnado de Ciencias de la Salud de la edad 

contemporánea debe estar basado en la realización de prácticas y uso de TIC para favorecer la comprensión de 

conocimientos teóricos. En este sentido, la realización de tareas de videos ha permitido a los universitarios 

resolver problemas del mundo real mediante su observación y posterior práctica. Igualmente, la utilización de 

la tecnología en las aulas universitarias de Ciencias de la Salud ha sugerido satisfacer las necesidades de los 
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estudiantes y profesores, mejorando los resultados académicos (Vo et al., 2019). Esto teniendo en cuenta las 

necesidades del alumnado para personalizar el proceso de enseñanza y aprendizaje (Fernández-Batanero et al., 

2022) y favorecer la accesibilidad hacia la inclunovación (Soriano-Sánchez y Jiménez-Vázquez, 2023).  

Los hallazgos del presente trabajo tienen una serie de implicaciones prácticas, ya que la información presentada 

se podría usar para diseñar nuevos trabajos de intervención que permitan seguir investigando acerca de este 

tema, teniendo en cuenta las diferentes metodologías halladas en nuestra investigación.  

Sin embargo, este estudio no se encuentra exento de limitaciones. La principal limitación podría presentarse en 

los recursos electrónicos utilizados para la búsqueda de trabajos. Puesto que, en nuestro caso, hemos hecho 

uso de las bases de datos Web of Science y Scopus, por lo que es posible que se hayan podido omitir 

involuntariamente trabajos publicados en otros recursos electrónicos. En segundo lugar, se ha evidenciado una 

falta de estudios de diseño longitudinal. Este hecho ha impedido que no se pudiese realizar un metaanálisis 

para comprobar la eficacia que poseen las prácticas educativas innovadoras en Educación Superior.  

Para futuras líneas de investigación sería interesante que nuevos trabajos incorporasen en sus investigaciones 

variables psicológicas como inteligencia emocional, dada la influencia que presenta como el mejor predictor del 

éxito en el estudiantado de Ciencias de la Salud (Pienimaa et al., 2022). Ello, posiblemente permitiría aportar 

nuevas conclusiones. 

5. CONCLUSIÓN 

El uso de las TIC y la creación de trabajos en equipo basados en actividades relacionadas con la práctica clínica 

sugiere mejorar la calidad de la enseñanza universitaria en los estudiantes de Ciencias de la Salud, ya que les 

permite una mayor accesibilidad, flexibilidad e interacción. El empleo de las TIC parece ser una forma efectiva 

para aprender y enseñar, al fomentar la búsqueda de contenidos y el pensamiento divergente, así como la 

colaboración e interacción entre iguales. En suma, sería interesante que los educadores proporcionen 

oportunidades de aprendizaje únicas e innovadoras, basadas en la experiencia, puesto que ello fomentaría el 

compromiso del universitario e incrementaría su entusiasmo por aprender. 
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